AKTUELLES

Newsletter: Sie mochten Uber aktuelle Themen vorab informiert werden? Dann melden
Sie sich gerne per E-Mail unter inffo@wendenaturpunkt.de zum Newsletter an.

“Am Abend zur Ruhe kommen*

Ab Januar 2026 immer am 2. Donnerstag des Monats um 18.30 Uhr
— Treffen in kleiner Gruppe (max. 4 Personen) in meiner Praxis
(Kosten 5,- Euro) — Dauer ca. 45 Minuten

Voranmeldung erforderlich — entweder tiber meinen online-kalender (link unter
www.wendenaturpunkt.de), telefonisch (07961/565513) oder per mail
(info@wendenaturpunkt.de)

- Atemubung zur Einstimmung zur Ruhe

- Begrifung und ein kurzer Vortrag bzgl. Thema innere Ruhe/Schlaf (jedes Mal ein
anderes Thema z.B. Schlathygiene, Abendrituale, Gedankenruhe schaffen,
vegetatives Nervensystem beruhigen, Stress usw.)

- Entspannungsubung wie z.B. Bodyscan, Meditation, Achtsamkeitsibung, Traumreise

- Abschluss mit einer Tasse Tee und der Mdglichkeiten fir ein kurzes Gesprach, falls
Sie Fragen haben

WORKSHOPS/SEMINARE

Bei entsprechender Nachfrage, werde ich neue Termine fur neue
Seminare/workshops ansetzten.

Sollten Sie Interesse an einem der folgenden Themen fur
Seminare/workshops haben, schreiben Sie mir gerne ein mail.

Wenn es fur ein Thema entsprechende Nachfrage gibt, werde ich gerne
in Ellwangen einen Termin fur ein Seminar/workshop ansetzen und Sie
dann Uber Ort und Kosten informieren.

Wenn Sie mir ein mail schicken um ihr Interesse zu bekunden, ist dies
naturlich keine verbindliche Anmeldung flr Sie — ich werde Sie dann
aber Uber Termin, Ort und Kosten informieren und dann kénnen Sie sich,
wenn es fur Sie passt, anmelden.


mailto:info@wendenaturpunkt.de

Mogliche Seminare:

- Positives Denken — was versteht man
darunter und wie kann ich davon
profitieren?

- Hormone im Gleichgewicht —
Naturheilkundliche Sicht auf
Erkrankungen wie PMS, PCO-Syndrom,
Zyklusstorungen, Wechseljahres-
beschwerden sowie hormonelle Probleme
beim Mann

- Angste/Panikstorungen — wie entstehen Sie
und wie kann ich am besten damit
umgehen?

- Entspannung und Stressreduktion
(Einfiihrung in Entspannungstechniken wie
Meditation, Bodyscan)

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Telefon: 07961/565513 oder E-Mail:
info@wendenaturpunkt.de



