AKTUELLES

Newsletter: Sie méchten Uber aktuelle Themen vorab informiert werden? Dann
melden Sie sich gerne per E-Mail unter info@wendenaturpunkt.de
zum Newsletter an.

WORKSHOPS/SEMINARE

P Unerflllter Kinderwunsch — Inneres
Gleichgewicht und Gesundheit

Mini-Workshop: am: Samstag den 13.04.24 von 13 — bis 17 Uhr (Kosten 29,-
Euro, Voranmeldung erforderlich bis 28.03.24, Veranstaltungsort: je nach Anzahl der
Anmeldung in einem Tagungshotel in Ellwangen oder in meiner Praxis)

Workshop fur Frauen mit unerfilltem Kinderwunsch, die sich mehr Ruhe und
Gelassenheit winschen und sich informieren mdchten, was sie im
naturheilkundlichen Sinne, selbst fur die Erfullung ihres Kinderwunsches tun kdénnen.

Dieser Nachmittag soll Ihnen die Mdglichkeit geben, sich in einer Gruppe mit Frauen,
die alle das gleiche Anliegen haben, auszutauschen.

AulRerdem mdchte ich Thnen Méglichkeiten aufzeigen, was Sie selbst aktiv fur Ihre
Gesundheit und ihre innere Balance tun kdnnen um den Kdrper und die Seele
optimal auf eine mdgliche Schwangerschaft vorzubereiten. Wir werden auch ein paar
Entspannungstechniken aktiv anwenden um die innere Ruhe zu fordern.

Anmeldung und Infos unter: info@wendenaturpunkt.de oder Tel.: 07961/565513
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» In Balance — Gesund leben/Burnout
Prophylaxe

Mini- workshop (Samstag den 12.10.24 von 13 Uhr bis 17 Uhr Kosten: 29,- Euro)
Anmeldung bis spatestens: 20.09.241111

In diesem Workshop mdchte ich Ihnen Mdglichkeiten fir ein gesundes Verhalten im
Alltag aufzeigen. AuRerdem sprechen wir tGber individuelle Stressausléser und
Energierauber. Was kénnen Sie tun um in Balance zu bleiben. Naturlich werden
Ihnen auch unterschiedliche Entspannungstechniken gezeigt.

Veranstaltungsort: je nach Anzahl der Teilnehmer — in meiner Praxis oder in einem
Tagungshotel in Ellwangen)
Anmeldung: Telefon: 07961 565513 oder info@wendenaturpunkt.de

» VVortrag: Hormone und Naturheilkunde —
Vortrag fur Frauen jeden Alters

Vortrag: Mittwoch 20.03.2024 um 18 Uhr (kostenlos — aber Anmeldung erforderlich
bis spatestens 18.03.24!!!/Dauer 45 bis 60 Minuten)

In diesem Vortrag geht es schwerpunktmaf3ig um das weibliche Hormonsystem
sowie die damit verbundenen maoglichen Ungleichgewichte und mdgliche
gesundheitliche Probleme wie z.B. Post-Pill-Syndrom, allgemeine Zyklusstérungen,
PMS, PCO-Syndrom, ungewollte Kinderlosigkeit sowie Wechseljahresprobleme in
der naturheilkundlichen Praxis.

Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit Ihre Fragen zu stellen
Veranstaltungsort: je nach Anzahl der Anmeldungen in meiner Praxis oder einem

Tagungshotel in Ellwangen
Anmeldung: Telefon: 07961 565513 oder info@wendenaturpunkt.de
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» Beziehungen optimieren — Freunde
gewinnen — selbstbewusster auftreten

Tagesseminar inkl. Getranken und Pausensnacks 120,- €
Termine: Frihjahr und Herbst 2024
(Termine per Nachfrage — bitte per mail oder telefonisch anfragen)

Wie wirken Sie auf andere? Wie nehmen Sie sich selbst im Umgang mit
Freunden/Kollegen/einem oder einer potentiellen Partner/in war? Wie mochten Sie
wirken? Was kénnen Sie tun um positiv auf andere zu wirken — die passenden
Freunde/den passenden Partner anzuziehen oder auch im Beruf als kompetente,
positive Personlichkeit wahrgenommen zu werden. Wie gehen Sie mit Konflikten um?
Ist Charisma erlernbar?

Veranstaltungsort: je nach Anzahl der Anmeldungen in einem Tagungshotel oder in
meiner Praxis
Anmeldung: Telefon: 07961 565513 oder info@wendenaturpunkt.de

» VVortrage — Flr lhren Verein oder eine
sonstige Veranstaltung?

Folgende Themen biete ich an:

e Ayurveda — Bedeutung, Inhalte, gesunde Tipps fir den Alltag

« Hormone im Gleichgewicht — allgemeine Funktionsweise unseres
Hormonsystems — Zusammenspiel der Bereiche Psyche, Hormonsystem,
Immunsystem im Sinne der Psychoneuroimmunologie

e Therapeutische Hypnose — Anwendungsgebiete- moglicher Ablauf einer
Sitzung- Ausschlusskriterien etc.

e In Balance — gesund leben

e Bessere Beziehungen — Freunde gewinnen — den optimale Partner finden

o Etc.

Telefon: 07961 565513 oder info@wendenaturpunkt.de

YouTube: Meinen YouTube Kanal erreichen Sie unter folgendem Link:
https://www.youtube.com/channel/UCeBh1mvUofuVBeJbArs5Xjw



mailto:info@wendenaturpunkt.de
mailto:info@wendenaturpunkt.de
https://www.youtube.com/channel/UCeBh1mvUofuVBeJbArs5Xjw

